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Projektowanie saun na podstawie wytycznych Zaktadu Higieny Srodowiska PZH

Ponizsze opracowanie zawiera podstawowe wytyczne projektowe zawarte w
opracowaniu PZH, bedgce pomocg dla architektéow i instalatorow. Celem
uszczegotowienia nalezy siegac do zrédta opracowania.

Sauny mogg stanowi¢ odrebne Kkonstrukcje, rozmieszczone poza budynkami
mieszkalnymi w ich sasiedztwie lub stanowi¢ wydzielony zespét pomieszczen w
obrebie budynku, zazwyczaj w bezposrednim sgsiedztwie basenu kagpielowego.

Temperatura powietrza w gorgcym pomieszczeniu sauny waha sie od 70 do 110°C
Optymalnie na wysokosci 1,5 m, zblizonym do poziomu twarzy oséb korzystajgcych z
sauny powinna wynosi¢ 70-90°C, przy wilgotnosci wzglednej 15-30%

l. Strefa przed wejsciem do sauny (strefa przygotowawcza)

Wejscie do sauny powinno by¢ zorganizowane analogicznie jak w przypadku basenéw
kgpielowych, a w przypadku, gdy sauna i basen mieszczg sie w tym samym obiekcie,
uzytkownicy moga korzystac ze wspélnej strefy wejsciowe;.

Powinna ona zapewnia¢ uzytkownikowi mozliwosc¢ rozebrania sie z pozostawieniem w
szafce odziezy i obuwia. W strefie wejSciowej nalezy rozdzieli¢ strefe stopy obutej i
bosej. Nalezy umozliwi¢ korzystanie z WC oraz prysznica.

Pomieszczenie toalety powinno by¢ wyposazone w:
- umywalke z zimng i cieptg woda,

-papierowy recznik lub suszarke do rak,

- papier toaletowy,

- kosz na odpadki.

Przed korzystaniem z sauny kazdy jej uzytkownik musi dokona¢ gruntownego umycia
ciata mydtem i woda, korzystajgc z natrysku, z nastepowym starannym osuszeniem
ciata.

Wazne jest zachowanie powyzszej kolejnosci pomieszczen, tak, aby natrysk byt
ostatnim z pomieszczen, jakie napotyka na swej drodze osoba zmierzajgca w strone
sauny.

Posadzki i $ciany projektowac jako nienasigkliwe, gtadkie, odporne na zmywanie do
wysokosci 2m. Posadzka wyprofilowana ze spadkami do odptywow, zabezpieczajgca
przed zastojami wody, antyposlizgowa.

Il. Strefa sauny

Podstawowymi elementami sauny sg:
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- pomieszczenie o wysokiej temperaturze (do nagrzewania ciata i pocenia sie);

- prysznic i basen do ochtadzania ciata - w odrebnym pomieszczeniu lub na zewnatrz
budynku, elementy wyposazenia do kapieli stép (cedry, wiadra, beczki);

- pokoéj do wypoczynku,

- pomieszczenie techniczne — sktadzik srodkoéw czystosci i sprzetu myjacego.

Podczas korzystania z sauny zaleca sie uzywanie dwéch recznikéw, ktére uzytkownik
moze przynies¢ ze sobg lub ktére sg wydawane na miejscu. W tym drugim przypadku
nalezy zapewnic¢, aby reczniki byty przygotowywane, prane i dezynfekowane,
sktadowane w wyraznie oznakowanych pojemnikach i szatkach, w suchych i dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, z wyraznym oddzieleniem recznikéw czystych od
wykorzystanych - zalecane rozdzielenie przestrzenne

Pomieszczenia o wysokiej temperaturze (do nagrzewania ciata i pocenia si¢)
Sciany i strop pomieszczenia powinny byé wykonane lub wyktadane materiatami
nienagrzewajgcymi sie do wysokiej temperatury, zapewniajgcymi izolacje termiczng
oraz sprawne pochfanianie wilgoci. Optymalnym, a zarazem najczestszym
rozwigzaniem jest zastosowanie do tego celu drewna. W wykonczeniu gorgcego
pomieszczenia sauny nalezy zwrdoci¢ uwage, aby w kabinie nie stosowacé jakichkolwiek
elementoéw metalowych, poniewaz w trakcie eksploatacji moga ulega¢ one rozgrzaniu,
zagrazajgc uzytkownikom sauny oparzeniem.
Drzwi do sauny powinny by¢ wykonane z przezroczystego materiatu. Dopuszczalne
jest wykonane ich z drewna, lecz w takim przypadku powinny by¢ one zaopatrzone w
przeszklony otwor (okno), umozliwiajgce wzrokowg kontrole wnetrza sauny. Musza
otwiera¢ sie na zewnatrz oraz nie mogqg by¢ zaopatrzone w zamek ani zapadke.

* Minimalna przestrzen przypadajgca na jednego uzytkownika sauny wynosi, co

najmniej 2m3, natomiast wysokosc¢ kabiny sauny nie moze byc¢ nizsza niz 1,9m,

do 2,5m maksymalnie

* W saunie nalezy zapewni¢ wtasciwe oswietlenie,

» Pozadane jest wyposazenie w zegar i termometr.

» Zakres wskazan termometru powinien siega¢ do 130°C, a urzgdzenie powinno

by¢ umieszczone w odlegtosci co najmniej 1 m od zrodta ciepta, na wysokosSci

nie wiekszej niz 200 cm od podtogi.

» Maksymalna temperatura powietrza w kabinie sauny mierzona na wysoko$ci

1,5 m powinna wynosi¢ 80 °C, natomiast na wysokosci 2 m od podtogi nie moze

przekroczy¢ wartosci 110 °C.

+ Wyposazenie w przycisk alarmowy, pozwalajgcy na natychmiastowe

przywotanie personelu w przypadku omdlenia

» Wentylacja 3-8 wymian na godzine, wylot powietrza 15-45cm od sufitu, nawiew

przy podtodze
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Pomieszczenie do ochtadzania ciata (prysznic i basen)

Zarbwno prysznic jak i basen powinny znajdowaé sie mozliwie jak najblizej
pomieszczenia gorgcego sauny, aby umozliwi¢ szybkie ochtodzenie sie. Basen
przeznaczony do tego celu nie powinien stuzy¢ do typowej kapieli i ptywania. Zaleca
sie stosowanie kilku matych basendéw. Gtebokos¢ niecki basenu nie powinna byé
mniejsza niz 50 cm, a maksymalna gtebokos¢ nie powinna przekraczaé 135 cm.
Zarbwno basen, jak i prysznic powinny by¢ zasilane wodg zimng. W przypadku
basenu, w ktérym woda jest poddawana uzdatnianiu i dezynfekcji w systemie
recyrkulacji, podlegajgc chlorowaniu oraz dopetnianiu wodg swiezg w objetosci 30 I/
uzytkownika dziennie, jej parametry jakosciowe powinny by¢ analogiczne jak wody na
ptywalniach

Urzadzenia do ochtadzania ciata po skorzystaniu z sauny bywajg niekiedy
lokalizowane na zewnatrz budynku. Miejsce do ochtadzajgcej kapieli na zewnatrz
budynku powinno by¢ wyposazone w tawy wykonane z gtadkiego, tatwo zmywalnego
materiatu, odpornego na dziatanie s$rodkéw dezynfekcyjnych. W przypadku
korzystania z miejsca do ochtadzania na zewnagtrz budynku nalezy zwréci¢ uwage, aby
przy polewaniu ciata nie dochodzito do rozlewania wody na $ciezki i miejsca
przechodzenia uzytkownikdw.

Pomieszczenie do odpoczynku

Przeznaczone jest do krotkiego odpoczynku (20-30 minut) po zakonczeniu kagpieli
saunowej. Pomieszczenie to powinno by¢ dos¢ obszerne — minimalna powierzchnia
przypadajgca na jednego uzytkownika powinna wynosi¢ 2 m2. Podstawowym jego
wyposazeniem sg miejsca do siedzenia lub lezanki w liczbie zapewniajgcej ich
dostepnos¢ dla wszystkich uzytkownikéw sauny. Posadzka powinna by¢ wykonana z
materiatow gtadkich, nie porowatych, nienasigkliwych, odpornych na zmywanie i
dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych, ponadto wyposazona we wpust umozliwiajgcy
odprowadzenie wody (niezbedne odpowiednie jego umiejscowienie i wyprofilowanie
posadzki, zapewniajgce odptyw wody. Temperatura powietrza w pomieszczeniu
mierzona na wysokosci 1,6 m od podtogi nie powinna by¢ nizsza niz 26°C.

Pomieszczenie gospodarcze /pomochnicze

Stuzy ono do przechowywania $rodkéw czystosci, srodkéw myjgcych, czyszczacych,
sanityzujacych i dezynfekcyjnych oraz sprzetu myjgcego. Pomieszczenie powinno
mie¢ zapewniong sprawng wentylacje i wystarczajgce oswietlenie. Posadzka i $ciany
musza by¢ wykonane z materiatdw tatwo zmywalnych, gtadkich, nienasigkliwych,
odpornych na zmywanie i dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych. Uksztattowanie
posadzki powinno umozliwia¢ odptyw wody do umieszczonego w niej wpustu
kanalizacyjnego. W pomieszczeniu powinna by¢ zainstalowana umywalka z cieptg i
zimng wodg
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